
Tu hijo está tomando conciencia de sus propios 
sentimientos y de que lo que otros desean puede ser 

diferente a lo que él desea. 
Le ayudas a aprender palabras para los sentimientos, 
poniéndote en su lugar y explicando las diferencias. 

Cosas para probar 

Ayuda a tu hijo a aprender sobre las emociones. Hagan caras 
de felicidad, enojo o humor juntos o frente al espejo. ¡Nombra 
esos sentimientos! 

Organiza momentos de juego cortos con 

18 
otros niños. Tu hijo aún no sabe 
compartir, así que asegúrate de que 

meses tenga muchas cosas con las que jugar. 
Mantente cerca. Ayúdalo a aprender a 
jugar con otros niños. 

Jueguen juntos a juegos sencillos 
como las escondidas o la 
persecución. Sigue las 
indicaciones de tu hijo y deja que 
él ponga las reglas. Diviértanse y 
ríanse juntos. 

Qué esperar 

Tu hijo pequeño puede ofrecer juguetes a otros, pero aún no 
sabe compartirlos. Quizás quiera devolvérselos. ¡No hay 
problema! 

A su pequeño le gusta jugar cerca de otros niños, pero 
todavía no con ellos. 

A tu pequeño le gusta demostrar afecto y dar abrazos y 
besos. 
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